
                                                        

 

 

                                                           

Regulamin „biegu po zdrowie” 

 w ramach akcji „Czyste Powietrze ze Związkiem Gmin Dorzecza Wisłoki – akcja 

edukacyjno informacyjna” 

dofinansowanej ze środków Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki 

Wodnej 

z Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej  

 

„Czyste Powietrze ze Związkiem Gmin Dorzecza Wisłoki – akcja edukacyjno 

informacyjna”, to akcja o charakterze edukacyjno – informacyjnym, której celem jest 

ochrona środowiska i klimatu. Akcja ma na celu propagowanie czystego powietrza, 

przeciwdziałanie emisjom poprzez termomodernizację budynków, wymianę starego 

nieefektywnego źródła ciepła, wykorzystanie energii słonecznej, przy zastosowaniu 

kolektorów słonecznych, systemów fotowoltaicznych oraz energii geotermalnej. Ma ona  na 

celu zmianę świadomości ekologicznej mieszkańców i pogłębienie wiedzy w zakresie 

energetyki odnawialnej w szczególności słonecznej jako ekologicznego i taniego źródła 

energii. Dodatkowo akcja ma zwrócić uwagę na konieczność racjonalnego i 

odpowiedzialnego korzystania ze środowiska i codziennego zachowania ekologicznego w 

najbliższym otoczeniu w tym poszanowania energii.  

 

Organizator: Związek Gmin Dorzecza Wisłoki 

 

Uczestnicy: uczniowie klas VII i VIII szkół podstawowych z terenu gmin Związku Gmin 

Dorzecza Wisłoki tj.: Miasto Jasło, Biecz, Brzostek, Brzyska, Czarna, 

Chorkówka, Dębica, Miasto Dębica, Dębowiec, Jasło, Jedlicze, Jodłowa, 

Kołaczyce, Krempna, Nowy Żmigród, Osiek Jasielski, Pilzno, Sękowa, 

Skołyszyn, Szerzyny, Tarnowiec, Żyraków 

 

I. Termin i miejsce imprezy: 

Bieg odbędzie się w dniu 24.05.2024 r. o godz. 900, na stadionie sportowym, ul. Śniadeckich 

15, 38-200 Jasło – wejście na stadion oraz rejestracja uczestników od ul. Kasprowicza 

(przy parkingu)  

 

II. Trasa 

Bieg przeprowadzony zostanie na dystansie 600m - dwa okrążenia stadionu.  

Nawierzchnia - trawiasta 

 

II. Uczestnicy: 

Uczniowie klas VII i VIII szkół podstawowych z terenu 22 gmin należących do Związku 

Gmin Dorzecza Wisłoki wyłonieni w drodze eliminacji szkolnych, w dwóch kategoriach:  

44 dziewczynki i 44 chłopców (zwycięzcy eliminacji gminnych). 

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dobry stan zdrowia, brak przeciwwskazań 

lekarskich do uprawiania biegów oraz pisemna zgoda rodziców na udział w biegu, na 

przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku (Załącznik nr 2 do 

Regulaminu). 

 

III Eliminacje: 

1. Szkoła zamierzająca uczestniczyć w biegu wyznacza opiekuna odpowiedzialnego za 

prawidłowe przeprowadzenie eliminacji szkolnych oraz potwierdza swój udział 

przesyłając do Związku formularz zgłoszeniowy stanowiący Załącznik nr 1 do 

Regulaminu, w terminie do dnia 24.04.2024r.  



                                                        

 

 

2. W terminie do 09.05.2024r. wyznaczeni nauczyciele przeprowadzają wśród uczniów 

szkoły eliminacje na dystansie 600m, w wyniku których zostają wyłonieni zwycięzcy, 

którzy uzyskali najlepsze czasy – z każdej szkoły 2 dziewczynki i 2 chłopców. 

3. Następnie szkoła przesyła do Związku następujące dane uczestników, którzy osiągnęli 

najlepszy czas: imię i nazwisko, klasa, nazwę szkoły, gminy, dystans (600m), osiągnięty 

czas oraz zgodę rodzica/opiekuna dziecka stanowiącą Załącznik nr 2 do Regulaminu. 

4. Za prawidłowe przeprowadzenie eliminacji w szkołach odpowiada opiekun. 

5. Termin nadsyłania danych uczestników do  dnia 10.05.2024r. 

6. Rozstrzygnięcie eliminacji biegu szczebla gminnego tj.: wyłonienie przez Związek po  

4 uczestników – 2 chłopców i 2 dziewczynki z każdej z 22 gmin, którzy osiągnęli 

najlepszy czas nastąpi do dnia 15.05.2024r. Zwycięzcy zostaną zaproszeni do wzięcia 

udziału w „biegu po zdrowie” podczas wydarzenia „Czyste Powietrze ze Związkiem 

Gmin Dorzecza Wisłoki – akcja edukacyjno informacyjna” na stadionie sportowym w 

Jaśle, ul. Śniadeckich 15. 

 

IV. Przebieg „biegu po zdrowie” 

 

Bieg przeprowadzony zostanie na stadionie sportowym przy ulicy Śniadeckich 15 w Jaśle 

w dniu 24.05.2024 r. o godz. 900, wejście na stadion oraz rejestracja uczestników od ul. 

Kasprowicza (przy parkingu)  

1. Uczestnikami międzygminnego finałowego „Biegu po zdrowie" będzie 88 zwycięzców 

eliminacji szczebla gminnego.  

2. Bieg przeprowadzony zostanie w dwóch kategoriach: „dziewcząt” i „chłopców”. 

3. W każdej kategorii wyłonieni zostaną zwycięzcy I, II, i III miejsca. 

4. Wszystkich zawodników obowiązuje strój sportowy, buty sportowe z płaska podeszwą. 

5. Uwaga! Nie będzie możliwości zgłaszania uczestników biegu w dniu zawodów. 

6. Szkoła zapewni wymagane zgody, a opiekun dostarczy je do dnia 20.05.2024r.  

organizatorowi wraz ze zgłoszeniem uczniów (2 chłopców, 2 dziewczynki), którzy 

osiągnęli najlepsze czasy. Uczeń, dla którego opiekun nie przedłoży takiej zgody 

wraz z jego zgłoszeniem nie zostanie dopuszczony do biegu! 
7. Zgłoszenie oraz zgodę można przesłać do Związku w formie elektronicznej na adres 

email:  j.mysliwiec@wisloka.pl, z zachowaniem zasady bezpieczeństwa korespondencji, 

pocztą lub doręczyć osobiście do siedziby przy ul. Towarowej 29 w Jaśle (budynek BUD-

MARIO) II piętro, sekretariat.  

 

V. Nagrody 

1. Zostaną przyznane nagrody za zajęcie I, II i III miejsca w 2 kategoriach – dziewcząt/ 

chłopców oraz 82 wyróżnienia w formie nagród dla zwycięzców eliminacji na szczeblu 

gminnym tj. pozostałych uczestników biegu na miejscu. 

2. Rozdanie nagród nastąpi w dniu przeprowadzenia biegu podczas wydarzenia „Czyste 

Powietrze ze Związkiem Gmin Dorzecza Wisłoki – akcja edukacyjno informacyjna”. 

 

VI. Informacja dla Rodziców/Opiekunów Uczestnika konkursu od których Związek 

Gmin Dorzecza Wisłoki uzyska dane osobowe 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE – ogólne rozporządzenie o ochronie danych (Dz. Urz. UE L 119 

z 04.05.2016) Związek Gmin Dorzecza Wisłoki informuje:  

1. Administratorem danych osobowych jest Związek Gmin Dorzecza Wisłoki 

reprezentowany przez Przewodniczącego Zarządu Związku Gmin Dorzecza Wisłoki 
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z siedzibą w Jaśle, adres korespondencyjny: ul. Konopnickiej 82, 38-200 Jasło, doręczenie 

osobiste/kurierskie: ul. Towarowa 29, 38-200  Jasło, email: biuro@wisloka.pl 

2. Wyznaczony został inspektor ochrony danych, z którym można się skontaktować 

w sprawach ochrony swoich danych osobowych pod adresem adres korespondencyjny: 

ul. Konopnickiej 82, 38-200 Jasło, doręczenie osobiste/kurierskie: ul. Towarowa 29, 38-

200 Jasło, adres email: iod@wisloka.pl. 

3. Dane osobowe podane przez Uczestnika konkursu, będą przetwarzane w celu organizacji, 

promocji i przeprowadzenia Konkursu, publikacji informacji o laureatach Konkursu na 

stronie internetowej Związku Gmin Dorzecza Wisłoki (ZGDW) czy w działalności 

edukacyjno-informacyjnej oraz w mediach w związku z promocją działalności 

edukacyjnej ZGDW, a także w celach archiwizacyjnych i rozliczalności wymaganej 

przepisami rozporządzenia Parlamentu Europejskiego  i Rady (UE) 2016/679 [1] 

o ochronie danych osobowych, zwanego dalej RODO,  

4. Zebrane dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom publicznym uprawnionym do 

przetwarzania danych osobowych na podstawie przepisów powszechnie obowiązującego 

prawa oraz podmiotom przetwarzającym dane osobowe na zlecenie administratora 

w związku z wykonywaniem powierzonego zadania (np. komisja konkursowa). 

5. Administrator przetwarza wskazane dane osobowe na podstawie: 

a.  prawnie uzasadnionego interesu (art. 6 lit. a. RODO), którym jest:  

 umożliwienie uczestnikom Konkursu wzięcia w nim udziału,  

 umożliwienie przeprowadzenia konkursu,  

 archiwizacja dokumentów.   

b. wyrażonej zgody (art. 6 lit. a. RODO) dotyczącej opublikowania informacji 

o laureatach, 

6. Dane osobowe przechowywane będą zgodnie z wymaganiami ustawy o narodowym 

zasobie archiwalnym i archiwach [2] - przez czas określony w tych przepisach.  

7. Osoby, których dane osobowe przetwarza Administrator, mają prawo do:  

 dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;  

 sprostowania (poprawiania) swoich danych, jeśli są błędne lub nieaktualne, a 

także prawo do ich usunięcia, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie następuje 

w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub w ramach 

sprawowania władzy publicznej;  

 ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;  

 wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa)  

a. Podanie danych osobowych niezbędnych do umożliwienia uczestnikom Konkursu 

wzięcia w nim udziału, przeprowadzenia konkursu, powiadomienia laureatów 

o przyznaniu nagród i archiwizacji dokumentów jest dobrowolne, ale konieczne do 

spełnienia tych celów. Wyrażenie zgody na opublikowanie informacji o laureatach jest 

dobrowolne i nie ma wpływy na udział w Konkursie., 

8. Administrator nie przetwarza danych osobowych uczestników konkursu oraz osób 

wskazanych w załącznikach do ww. Regulaminu w sposób opierający się wyłącznie na 

zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu.  
________________________________________  
[1] Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE – zwanego dalej RODO;   
[2]ustawa z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym  zasobie archiwalnym i archiwach  (Dz.U. z 2018 r. poz. 217 ze zm.)  

 

VII. Postanowienia końcowe: 

 

1. Uczestnik biorąc udział w biegu jednocześnie wyraża zgodę na zastosowanie się do 

niniejszego Regulaminu. 
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2. Informacja o zwycięzcach eliminacji szczebla gminnego, którzy wezmą udział w 

międzygminnym „biegu po zdrowie” będzie dostępna u organizatora po dniu 

16.05.2024r.   

3. Organizator nie ubezpiecza uczestników zawodów od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. 

4. Organizator zapewnia uczestnikom obsługę medyczną na czas trwania Biegu. 

5. Koszt przejazdu uczestnika pokrywa szkoła lub gmina. 

6. Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania zasad sportowych fair play. 

7. Uczestnicy zawodów pokonujący trasę biegu w sposób niedozwolony, skracający trasę 

oraz naruszający zasady fair play zostaną zdyskwalifikowani. 

8. Organizator zabezpiecza szatnię dla zawodników. Organizator nie odpowiada za rzeczy 

pozostawione w szatni. 

9. We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizator Biegu. 

10. Interpretacja regulaminu przysługuje Organizatorowi, a podjęte przez niego decyzje są 

ostateczne i wiążące dla wszystkich stron.  

11. Termin zawodów oraz regulamin zostaną ogłoszone na stronie internetowej Związku 

Gmin Dorzecza Wisłoki www.wisloka.pl oraz facebooku.  

12. Dodatkowych informacji o zawodach udziela: Joanna Myśliwiec, tel. 13-443-70-21, e-

mail:  j.mysliwiec@wisloka.pl  

  

 
Uwaga: Dla zwycięzców eliminacji gminnych oraz ich opiekunów szkolnych uczestniczących  

w imprezie plenerowej w Jaśle, w dniu 24.05.2024r., Związek Gmin Dorzecza Wisłoki przewiduje 

możliwość skorzystania z bezpłatnego transportu. Dokładny przebieg tras zostanie określony po 

wyłonieniu zwycięzców konkursów na szczeblu gminnym. 
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